dias y cuarenta noches, al fin sintié hambre” (Mt 4,1-2). Al igual que Moisés
antes de recibir las Tablas de la Ley (cfr. Ex 34, 8), o que Elias antes de
encontrar al Sefor en el monte Horeb (cfr. 1R 19,8), Jesds orando Y
ayunando se prepard a su mision, cuyo inicio fue un duro enfrentamiento con
el tentador.

Podemos preguntarnos qué valor y qué sentido tiene para nosofros, los
cristianos, privarnos de algo que en si mismo seria bueno y dtil para nuestro
sustento. Las Sagradas Escrituras y toda la tradicidn cristiana ensenan que
el ayuno es una gran ayuda para evitar el pecado y todo lo que induce a él.
Por esto. en la historia de la salvacién encontramos en mds de una ocasién la
invitacién a ayunar. Ya en las primeras pdginas de la Sagrada Escritura el
Sefior impone al hombre que se abstenga de consumir el fruto prohibido:
"De cualquier drbol del jardin puedes comer, mas del drbol de la ciencia del
bien y del mal no comerds, porque el dia que comieres de él, morirds sin
remedio” (Gn 2, 16-17). Comentando la orden divina, San Basilio observa que
“el ayuno ya existia en el paraiso”, y "la primera orden en este sentido fue
dada a Addn". Por lo tanto, concluye: “El 'no debes comer' es, pues, la ley del
ayuno y de la abstinencia” (cfr. Sermo de jejunio: PG 31, 163, 98). Puesto
que el pecado y sus consecuencias nos oprimen a todos, el ayuno se nos
ofrece como un medio para recuperar la amistad con el Sefior. Es lo que hizo
Esdras antes de su viaje de vuelta desde el exilio a la Tierra Prometida,
invitando al pueblo reunido a ayunar "para humillarnos - dijo - delante de
nuestro Dios” (8,21). El Todopoderoso escuché su oracién y aseguré su favor
y su proteccién. Lo mismo hicieron los habitantes de Ninive que, sensibles al
llamamiento de Jonds a que se arrepintieran, proclamaron, como testimonio
de su sinceridad, un ayuno diciendo: "A ver si Dios se arrepiente y se
compadece, se aplaca el ardor de su ira y no perecemos” (3,9). También en
esa ocasion Dios vio sus obras y les perdond.

En el Nuevo Testamento, Jesls indica la razén profunda del ayuno,
estigmatizando la actitud de los fariseos, que observaban escrupulosamente
las prescripciones que imponia la ley, pero su corazén estaba lejos de Dios.
El verdadero ayuno, repite en otra ocasién el divino Maestro, consiste mds
bien en cumplir la voluntad del Padre celestial, que "ve en lo secrefo y Te
recompensard” (Mt 6,18). El mismo nos da ejemplo al responder a Satands,
al término de los 40 dias pasados en ¢l desierto, que "no solo de pan vive el
hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios" (Mt 4.4). El



