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CUARESMA 2009

UN CAMINO HACIA LA PASCUA
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MENSAJE DEL PAPA BENEDICTO XVI PARA LA CUARESMA 2009.

iQueridos hermanos y hermanas!

Al comenzar la Cuaresma, un tiempo que constituye un camino de
preparacién espiritual mds intenso, la Liturgia nos vuelve a proponer fres
prdcticas penitenciales a las que la tradicién biblica cristiana confiere un
gran valor - la oracidn, el ayuno y la limosna - para disponernos a celebrar
mejor la Pascua y, de este modo, hacer experiencia del poder de Dios que,
como escucharemos en la Vigilia pascual, "ahuyenta los pecados, lava las
culpas, devuelve la inocencia a los caidos, la alegria a los tristes, expulsa el
odio, trae la concordia, doblega a los poderosos" (Pregon pascual). En mi
acostumbrado Mensaje cuaresmal, este afio deseo detenerme a reflexionar
especialmente sobre el valor y el sentido del ayuno. En efecto, la Cuaresma
nos recuerda los cuarenta dias de ayuno que el Sefor vivié en el desierto
antes de emprender su mision publica.

Leemos en el Evangelio: "Jesus fue llevado por el Espiritu al desierto para
ser tentado por el diablo. ¥ después de hacer un ayuno duranfe cuarenta



